
 1طرح درس بدهیٌتَى 

 آشٌایی با راکت ٍ حرکت راکت بدٍى شاتل اٍل : ّفتِ اٍل

 راکت با شاتلتطابق  دٍم : ّفتِ

 آشٌایی با ضربات زیر دست سَم: ّفتِ

 آهَزش هْارت تاس ٍتوریي چْارم : ّفتِ

 توریٌات هْارت تاس پٌجن : ّفتِ

 توریي هْارت تاس ششن:ّفتِ 

 ٍ آًدرٌّدآهَزش هْارت دراپ  ّفتن: ّفتِ

 آهَزش هْارت درایَ ّشتن : ّفتِ

 توریي هْارتْای تاس دراپ آًدرٌّد ٍ درایَ ًْن : ّفتِ

 آهَزش سرٍیسْا ِ دّن :ّفت

 توریي سرٍیسْا یازدّن : ّفتِ

 آهَزش قَاًیي ٍ هقررات بازی دٍازدّن : ّفتِ

 آهَزش هْارت ًت سیسدّن :ّفتِ 

 توریي هْارتْای آهَزش دادُ شدُ  چْاردّن : ّفتِ

 توریي هْارت ّای آهَزش دادُ شدُ پاًسدّن : ّفتِ

 آزهَى عولی شاًسدّن : ّفتِ

 


